A AL ))
S v O DR J 4 — L K @ &
10:00! HEBFHE 400m R 14 44) OP (34) 10:00! HEFFHE fahix (54) OP (34)
—EF 400m RiE 14 5% OP 4475 hEZFHE fahix (24) OP (44)
10:10 HZELXF—HF 100m F&E 4# (264) OP 2#H (164) —EBF fattx (24) OP (5%)
hEZFZHE 100m FE 3% (204) OP 1# (84)
FEZF=HF 100m FE 2# (104) OP (34%) 10:00: /hEHE EtEEk (344)
10:40: H#ZBF—F 100m F&E 3f# (214) OP 2# (164) (BB 2[@)
FEFEF_HF 100m FE 3 (184) OP (34%)
FZEBEF=F 100m F&E 3# (204%) OP 1# (64) 11:20: RZHBF—F  EMREB (94) OP (34)
11:150 —fBF 100m R 282/ LL—X (114) FEHFFHLE  EMEB (108) OP (24)
—BEFA—T> 100m 641 (444)
HEDER 100m 14 (844) 11:30; FE LXFHE ESP (48) OP (54)
—LZFA+—7> 100m 14 (248)
11:45! /IMNFEE(1. 25F) 50m 3t (154)
INEAE (3. 4%) 60m 3 (174)
INEAE (5. 64F) 80m 2% (164) 12:30 HEFFHE ESH (34) OP (44)
12:10; HERF—F 1500m RiE (74) OP (24) —HBF E=#k (24) OP (114)
hEZ A 1500m Ri% (844)
FEHFF—F 1500m ki (13%) OP (64)
FEFEFHLE 1500m ki (16%) OP (34)
—BF 1500m RfE (74) OP (94)
= B
13:20] h¥LFHE  100mH R 268841 LL—R (94) 13:30; HZLXF—%F  EMEB (134) OP (34%)
H#HEA—T>  100mH 14 (74) hELFHE EEB (94) OP (34)
hEBIHE  110mH REE (24) OP (3%) — & F EmEEk (14)
13:50; FRZLFHE  200m R 2821 LL—R (94) OP (5%)
FEBEFHE  200m R HEXALL—X (194)
#ELF—T>  200m 24 (104)
—#kEF 200m 2# (16%)
14:20 —fi3BF 800m 1# (64)
b F—&F  800m R (74) OP (24) 14:300 —f3BF EMERk (64) OP (54)
FELFHE  800m R (10%4) OP (24)
hEEFHE 800m R (74) OP (5%)
14:45; hAELXF—F  100m R
h2LZFTHE  100m R
hRLZF=HF  100m RE
h2EF—F  100m R
h2EFTHE 100m R
hZEF=F  100m R
15:10! HEBFHE  3000m R (9%) OP (3%)
HEZF 3000m R (14)
15:30: —fi&EF 5000m R (94)
BF¥F+—7>  5000m (248)
HEBF 5000m (124)
16:000 —f8BFA—T> 4x100mR B 14 (5F—L)
PELF—F 4x100mR R 14 (6F—L )
PELFHF 4x100mR R 14 (3F—) LA
P2LFHE 4X100mR R 14 (7F—L)
16:10 FEBEF—4F 4xXx100mR RE 1# (5F—L)
hEBEFTHE 4x100mR R 14 (3F—L)
PEBEFHE 4x100mR R 14 (77 —L)




